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Morfologie —in contextul acestei cirti, sensul acestui
cuvant inseamna studiul formelor exterioare ale corpului
omenesc, adica un fel de ,anatomie artisticd”, din
perspectiva sculptorilor si a pictorilor.

1. Pentru naturopatii igienisti, studiul de fata
reveleaza starile organice si aptitudinile fizice care ne
informeaza despre ceea ce numim ,temperament”.

2. Nu in ultimul rand, aceasta carte pune in evidenta
defectele si calitatile corpului mental (sensibilitate,
inteligenta, vointd), precizdnd ceea ce noi numim
Ltemperament”.

Plecand de la morfologie, in fata noastra se deschid
doua mari domenii de cercetare: morfo-fiziologia, care
stabileste raporturile intre forme si organe, apoi morfo-
psihologia, care stabileste raporturile ntre forme si idei.

Morfo-fiziologiei i-am consacrat deja un studiu in
aceasta colectie, sub titlul Sd citim sdndtatea in formele
corpului (Ed. Sens). Pe cat posibil, invitdm cititorii sa 1l
citeasca mai intai pe acesta.

Morfo-psihologia face obiectul lucrarii de fata.

SANATATE, FRUMUSETE, CEREBRALITATE — La prima
vedere, paralelismul pe care il stabilim intre forme,
organe si idei poate sd surprinda, ceea ce nu trebuie sa ne
mire: multi artisti, medici sau psihologi nu au reusit s
inteleagd acest paralelism, care existd, insa, si apare cu
claritate in ochii celui ce stdpdneste notiunile de
anatomie artistica, fiziologie si psihologie.
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S3anatatea, frumusetea si cerebralitatea (sau boala,
uratenia si nebunia) evolueazd intotdeauna foarte
indeaproape pe fondul cauzal al eliminarii deseurilor si
reziduurilor metabolice din circuitul umoral, care
afecteaza deopotriva sangele, limfa, serurile intercelulare
si intracelulare. in acest fel, oricare ar fi natura
reziduurilor metabolice din circuitul umoral, la nivelul
formelor, organelor si ideilor apar simultan alterari
gemene si simptomatice, asa cum apar crengile pe
trunchiul unuia si aceluiasi arbore.

Ca atare, in loc sa plecam de la forme pentru a
judeca organele si ideile, cunoscand bolile
simptomatice locale, putem spune care sunt alterarile
morfologice si psihologice ce le fnsotesc in mod
necesar; de asemenea, cunoscand tulburarile mintale
ale unui subiect, putem vorbi despre afectiunile
acestuia pe plan organic si morfologic. De altfel, in
aceasta constd marea artd medicala.

TIPOLOGIA — Clasarea indivizilor dupa formele,
temperamentul si caracterul lor se numeste tipologie.

Bineinteles, exista tot atatea tipologii, cate baze
generale, posibile pentru stabilirea unui clasament. Citam
tipologia astrologilor, a lui Hipocrate, a homeopatilor,
psihologilor etc. Toate acestea se regrupeaza gi, in liniile
lor generale, converg catre aceleasi tipuri fundamentale.

N.B. Tipologia naturopatilor igienisti se bazeaza pe
formele corpului si cuprinde sapte tipuri fundamentale:
muscular, sanguin, digestiv, obez, respirator, cerebral si
nervos.
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Aceasta tipologie a facut obiectul studiului nostru
precedent si are meritul de a pune in evidenta lenta
degradare a tipurilor omenesti sub dublul mod al dilatarii
si al retractarii, sub efectul ,stresurilor”, al hranei
proaste, al medicamentelor toxice, al emotiilor si grijilor
care creeaza 0 permanenta stare de enervare si ne
epuizeaza resursele neuro-glandulare.

Tipologia dinamica si involutiva a naturopatiei ne va
servi acum pentru studiul alterarii functiilor mintale si a
formelor de caracter. Aceasta alegere este normala
pentru ca unitatea morbida in cauza (deseurile si
reziduurile metabolice care stagneaza la nivelul umorilor)
este motorul sau factorul activ al tuturor deteriorarilor si
descompunerilor de pe cele trei planuri: al formelor, al
organelor si al ideilor.

FIZIOGNOMONIA - Sensul obisnuit al acestui cuvant
este cunoasterea formelor fetei si craniului, in raporturile
lor cu inteligenta si caracterul.

Este vorba despre o morfologie locala, ca aceea a
irisului (iridologia), unghiilor si a pielii, a formei liniilor
din palma, a structurii parului, a scrisului, gesturilor,
comportamentului etc.

Din cele mai vechi timpuri, fiziognomonia a facut
obiectul a doua legi oculte importante, care au fost
enuntate de Hermes Trismegistul in faimoasele sale
Tablite de Smarald.

PRIMA LEGE: Totul este inscris in fiecare parte si
fiecare parte reflecta integral totul.
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A DOUA LEGE: Fata, parte a corpului, reflecta
intregul corp. Evident, morfologiile locale sunt valabile si
furnizeaza pretioase informatii de natura fiziologica si
psihologica (exemplu: lobul urechilor este partea vizibila
a osaturii i indicd o natura rezistentd, bine ancorata in
materie. In general, indivizii cu un lob gros apartin tipului
muscular, cu calitatile si defectele acestuia pe cele doua
planuri). Totusi, este necesara buna cunoastere a
regulilor de armonizare intre cele doua parti si ansamblul
caruia 1i apartin. Numai atenta si indelungata observatie
a tot ce este viu ne confera sau ne conduce la aceasta
stiinta a formelor.

Pe deasupra, in cursul investigatiilor, se recomanda
confirmarea sau infirmarea studiului detaliilor prin acela
alintregului, si invers, precizarea informatiilor provenite
din studiul intregului prin studiul detaliilor. In materie de
morfologie, aceasta metodologie tine de bunul simt si
evita practicienilor multe erori posibile.

Cat despre raporturile dintre formele fetei, ale
craniului si cele ale corpului, este suficienta frecventarea
stadioanelor sau a salilor de antrenament culturist pentru
a ne edifica cu privire la valoarea lor.
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Hustrare rapida atezei noastre morfologice

DIGESTIV

MUSCULAR

CEREBRAL

Figural
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Cei trei barbati apartin unor-tipuri morfologice foarte
diferite. Pe primul rand este tipul DIGESTIV, la care primeaza
NUTRITIA. Pe al doilea este tipul MUSCULAR, un om facut mai
ales pentru ACTIUNE. Pe cel de al treilea este tipul CEREBRAL, cu
o dominanta pentru GANDIRE.

Primul are nevoie de alimente, al doilea simte nevoia
miscarii, al treilea are nevoie de idei.

Desenele cu penita reprezintd aceiasgi barbati vazuti din
profil. Raporturile se pastreaza si ajungem cu usurinta la aceleasi
concluzii fiziologice si psihologice revelate de ,dominantele”
morfologice, care constituie un fel de semnatura a tipurilor.

Portretul subiectului se construieste in jurul ,,dominantei”
sale.

Cei trei barbati sunt inteligenti, dupa cum ne arata ochii lor
vii, stralucitori, larg deschisi. Inteligenta (sensibilitate, intelect,
vointa) le-a fost ,,modelata” de sistemul neuro-glandular, el insusi
supus influentelor stresului vietii de zi cu zi. Prin stres intelegem
alimentele necorespunzdtoare, otravurile medicamentoase,
grijile si ematiile si orice constrangere anti-fiziologica.

Dintre cei trei, primul este cel mai sensibil, chiar senzual.
Cel de al doilea este in special foarte lucid si stapan pe el insusi;
al treilea, putin dispus cdtre placerile fizice sau sentimente
inalte, de umanism social, este un ,sistematic”, un manuitor de
idei (un filosof), in vreme ce primul este un tribun, iar al doilea
un conducator de oameni.

Din punctul de vedere al caracterului, primul este un
optimist pe care nimic nu il poate abate din drumul s3u; al doilea
este un ciclic (optimismul sdu este intretaiat de pesimism, dar Tsi
regaseste rapid dispozitia pentru discutii si pentru actiune). Al
treilea este un pesimist ce macina ganduri negre, ce se inchide
in el insusi la cea mai mica dificultate. Primul este generos, al
doilea se straduieste sa fie corect, al treilea este adesea sectar
si partizan.
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Modelajul morfologic, degenerativ sau evolutiv,
al fiintei omenesti, sub efectul , stresului”
provenit din mediul natural sau social

Tipul originar primitiv este ,muscular”, reprezentat
n arta statuara antica de Doriforul" lui Polyclete, pentru
barbati, si de Venus din Milo, pentru femei.

Prin alterari succesive, din acest tip ancestral, urméand
cele doud cdi opuse, a DILATARII sia RETRACTARII, au aparut
toate tipurile omenesti ce converg catre ,sfarsitul rasei”,
reprezentat de obezii albi si nervosii mici.

Adeptii scientismului? afirma ca specia umana provine
din regnul animal, dintr-o ramurd comuna cu maimutele
(gorilele). Apoi, sub actiunea mediului favorabil evolutiei, ea
s-ar fi perfectionat devenind ceea ce este astazi. Aceasta
este teoria evolutionismului sau transformismului, repre-
zentata de Lamarck, Darwin si De Vries.

Asadar, epoca de aur a umanitatii ar urma sa vina,
iar intregul progres stiintific trebuie sa contribuie la
aceasta, justificandu-se n sensul acestei ipoteze.

1 Cunoscut gratie unei copii conservate la muzeul din Neapole,
Doryforul era numit Canon, de cétre antichitate, intrucéat se stia ca
Polyclete a reprezentat corpul omenesc printr-un sistem de proportii
perfecte in materie de anatomie si de armonie a miscérii. Polyclete
este autorul unui Canon al proportiilor corpului omenesc, bazat, intre
altele, pe numarul 7 — exemplu: sapte tnal{imi ale craniului dau talia
omului etc.

2 Conceptie filosofics initiata la sfarsitul secolului XIX, potrivit c3reia
stiintele moderne ale naturii oferd singuru!l mod de cunoastere
sigura.
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Nu insistam asupra acestei conceptii privind originea
omului. Pentru noi, conceptia opusd este cea adevdrata.
Epoca de aur (Paradisul pamantesc) este departe in
urma noastra, iar noi intram in Epoca de fier, cu toate
degenerescentele rasiale pe care le constatam, cu polu-
area masiva pe care o0 suportam. Dupa toate
probabilitatile, inainte de 2050, omenirea va cunoaste un
cataclism a carui amploare ni-l va aminti pe cel biblic, care
ar fi avut loc cu aproximativ 12 000 de ani in urma.

Sa lasam, deci, conceptia darwinistd privind evolutia
speciilor, raportandu-ne mai curénd la teza opusa, a
fixismului si a evolutiei regresive (involutie), asa cum
Tntelepciunea arhaica si Traditia ne-o explica prin textele
marilor religii revelate, povestile si legendele populare
care au supravietuit si au ajuns pana la noi si care, prin
simbolurile lor eterne rdman ,documente istorice” a
caror non-materialitate nu le diminueaza intru nimic
valoarea.

Ca toate fiintele vii, omul s-a condensat de la
formele eterice (gazoase, apoi vascoase), carora le-a dat
nagtere Creatorul. Nu a existat nicio trecere de la o specie
la alta. Din punct de vedere genetic, pe plan
experimental, In laborator, aceasta evolutie a speciilor
este imposibilda. Natura nu prezinta niciun fel de urma
privind o astfel de translatie.

Totul a fost 1n fiinta inainte ca fiin{a sa fie. Dupa cum
picaturile de vapori de apa contin in ei insisi destinul lor
de cristale, tot asa Intreaga creatie vegetald, animala si
umana poartad in ea formele pe care le va lua cu ocazia
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condensarii. Astfel, pamantul el insusi a trecut printr-o
stare gazoasa, apoi fluida si lichida, Thainte de starea
solida.

Prima rasa umana, in forma ei condensatad, a aparut
pe continentul LEMURIA din Oceanul Indian. Tn zorii
acestei a treia Rasa-Mama, prin materializare (sau
condensarea formelor eterice pre-existente), a aparut o
rasa omeneasca prevazuta cu un corp mineral, oase tari
si carne elastica, pentru a servi drept nucleu corpului vital
si celorlalte doua corpuri mai subtile, care sunt corpul
mental (constiinta) si corpul spiritual (sufietul). De atunci
au trecut, probabil, milioane de ani.

Inaintea acestei rase, alte dou3 genuri de rase mama
(una gazoasa si cealaltda vascoasa) s-ar fi dezvoltat in
conditii geografice si climatice greu de imaginat, de
vapori, de foc si de apa in fierbere. A fost epoca
»0amenilor inveliti in aer”, urmata de epoca ,poporului
de ceatd”, despre care vorbesc unele legende.

Sa revenim insa la cea de a treia Rasa-Mamg3, ,,prima
rasa umana condensatd”. Ea era formatd din indivizi
musculosi foarte rezistenti, dotati cu glande suprarenale
puternice. Acesti Lemurieni ,proto-istorici” erau niste
uriasi de peste 2,50 metri, cu pielea neagra. Gigantismul
lor se explicd printr-o fortda de gravitatie mai mica
intrucat, atunci, pamantul era mai mic decat acum, iar
Luna mai aproape. Urmele acestei rase le gdsim
pretutindeni pe pamant. Povestile si legendele tuturor
popoarelor vorbesc despre asta. Exista vestigii arheologice
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de constructii colosale, iar amprentele enorme ramase in
rocile incd plastice pledeaza in acelasi sens, confirmand
memoria acestui trecut. Textele sacre ale religiilor
vorbesc despre luptele acestor Titani. in zilele noastre
putem vorbi despre supravietuirea unor indivizi de
inaltime foarte mare, ce par sa fie descendentii raselor
gigantice de odinioara.

Treptat, aceasta rasa primitiva, sau lemurian3, s-a
demineralizat si decolorat, Iasand sa apard oameni bruni,
aramii si roz, cu piele alba, de inaltime mult mai mica.

Glandele suprarenale isi atenuard efectele sub
actiunea hormonilor glandei tiroide si apoi ai hipofizei si
pinealei.

Mai tarziu, pe continentul MU (aparut in Oceanul
Pacific, dupa scufundarea Lemuriei) s-au manifestat
distinct cele patru mari rase pe care le cunoastem: rasa
neagra (autohtona), rasa rosie, rasa galbena si rasa alba
(ultima).

Fiecare dintre rasele omenesti este marcata de
caractere glandulare foarte clare. Negrii au ramas
suprarenali (foarte atletici), dublati de tiroidieni (ceea ce
face din ei niste artisti). Rasa rosie are o dominanta
pineal3, al carei efect este o predilectie pentru metafizica
si conceptiile teologice. Rasele galbena si alba sunt
hipofizare, ganditoare si ingenioase.

Tipul muscular primitiv, pe care astrologii il numesc
»~pamantesc” are fata patrata (cele trei etaje: frontal,
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